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Infroduktion

2024 hoppas vi ger nya mojligheter och mer information om innehallet i den nya simarenan.

Foreningsmal

Utdkad marknadsforing

Delta i planering av bygget av en ny simarena
Kompetenta och valutbildade ledare

Utoka vara olika verksamhetsgrenar

Fler tavlingar till Vaxjo: bade stora och sma inom alla simidrotter

FOr Vaxjo Simsdllskaps Styrelse

Ryan Provencher, ordférande




KURSVERKSAMHETEN

Vi hoppas att kunna fortsatta bedriva var egen verksamhet i den omfattning som vi har idag.
Simskola

Vi vill verka for att fortsatt kunna erbjuda simskoleplatser for cirka 850-900 barn per termin och
kunna fylla 95% av dessa platser. Med uttkad bassangtid hade vi kunnat utveckla var verksamhet
ytterligare och sdkert kunnat uppna 6ver 1000 simskolebarn per termin. Vi arbetar [6pande for att
optimera den tiden vi har i multibassdangen for att kunna erbjuda simskola av hog kvalité till s manga

som mojligt.

Vi vill fortsatt jobba med kompetensutveckling for vara ledare. Vi stravar efter att utbilda och

utveckla starka unga ledare som vill stanna i vara verksamheter sa lange som maijligt.

Intensivsimskola
Vi amnar fortsatta bedriva intensivsimskola pa sportlovet, innan sommarlovet och pa hostlovet.

Malet ar att fylla 95% av platserna och kunna utnyttja bassangutrymmet till fullo.

Sommarsimskola
Malet &r att aterigen driva en sommarsimskola med hog kvalité i och runt om Vaxjo och strava mot

ett deltagarantal runt 1000 barn och ungdomar.

Vuxensimskola

Vi har under varen 2024 en grupp i veckan fér vuxna som vill lara sig simma. Vi hoppas kunna

fortsatta med det dven i host for att 6ka simkunnigheten bland Vaxjés vuxna befolkning.

Crawlkurser
Vi erbjuder just nu alla fyra stegen i veckan och har ambitionen att genomfora detta dven i ar. Under
varen har vi vuxencrawl pa tisdagar, torsdagar och sondagar. Detta dmnar vi fortsdtta med aven till

hosten. Till hostterminen behover vi rekrytera 1-2 nya crawlkurstranare.




Anpassad simtraning

Vi har under varen 2024, anpassad simtraning en dag i veckan. Utéver var motionsgrupp som har
varit stadig i flera ar har vi under varterminen startat upp ett simskolespar. Det har varit stor
efterfragan pa platserna sa till hosten ska vi se 6ver mojligheterna att kunna utvidga denna

verksamhet.

Ansvarig Simskoleverksamheten

Frida Yman, Marie Larsson & Agnes Hildebrand Vesterberg




SIMSEKTIONEN

Under forra aret (2023) gjordes en forandring av simsektionens verksamhet och planen for 2024 ar
att fortsatta pa inslagen vag. D3 vi i Vaxjo har begrdansat med utrymme i bassangerna trots l6fte fran

politiken om nybyggnation.

e Vifortsatter med att fokusera kring ledarskapet och samarbete simmare/tranare.

e Vifortsatter med 100 % narvaro utifran ett individuellt perspektiv framtaget av
simmare/foraldrar och ledare. Malsattning att stdrka samarbetet annu mer.

e Vi effektiviserar vart bassangschema sa att varje bantimme utnyttjas maximalt.

e Vikommer dven att fortsadtta ledarbemanningarna pa grupperna. Ratt antal ledare per grupp.

e Viflyttar upp simmare for att balansera vara grupper.

e Vikommer fortsatta att ha masterskapsgrupperna delade i tva grupper for att trénarna ska
kunna se varje individ annu battre vid varje traningstillfalle och att mojliggora for effektivare
individuella upplagg.

e Vikommer att banta ner antalet traningsgrupper for att pa ett effektivt satt fortsatta kunna

bedriva en bra verksamhet.

Tillsammans ska vi jobba for att gemenskapen och gldadjen kring simningen ska fortsatta vara stark.

Var verksamhetsvision: Ledande inom simidrotten, en férening éppen for alla.

For att inte exkludera nagon simmare ekonomiskt kommer vi under 2024 arrangera fler
hemmatavlingar, en viktig inkomstkéalla som haller nere vara traningsavgifter. Vi maste darfor ha alla
foraldrars hjalp som funktionarer och kring andra betinggrundande aktiviteter.

En annan 6nskan till er simmarfamiljer ar att fortsatta hjalpa till med vidare forsaljningsaktiviteter

som ar till gagn for féreningen. ”“Mdnga béickar sma”.

Vdren 2024:
Som avslutning for varens sdsong letar vi avslutningstavling for vara simmare som @nnu inte
kvalificerat sig till ett svenskt masterskap. Fokus ar en tavling for simmare i masterskaps- och T-

grupper.

Varens sdsong avslutas med SM/JSM och Sum-sim riks for kvalificerade simmare.




Egna arrangemang:

Vi har redan haft vart forsta arrangemang med UGP 1 27-28 januari i Vaxjo Simhall.

| april manad har vi dntligen gladjen att stoltsera med vart arrangemang av Glasriket cup, 27-28 april.
Till hosten planeras ett Vaxjo meet i vecka 36, 7-8 september som en uppstartstavling

for alla tavlingsgrupper inom sektionen. | november har vi ter fatt dran att arrangera Ostsvenska
masterskapen i Vaxjo. Vidare arrangemang i Vaxjo ar Hostsimiaden forsta helgen i december manad.

Vart sista arrangemang for aret blir WM i slutet av december.

Hosten 2024:

Hostens aktiviteter startar i gdng efter sommarledighet i mitten av augusti. Masterskapsgrupperna
tillsammans med T1 & T2 planerar ett gemensamt uppstartslager.

Malsattningen for hosten ar att fortsatta vara starka samarbeten mellan simmare och coacher.
Maltavlingar for hosten blir Hostsimiaden, sum-sim region och riks, DM/JDM och SM/JSM beroende

pa vilken alder och niva simmaren befinner sig.

Ansvarig Simsektionen

Johan Ekberg




MASTERS

Gruppen har minskat vilket kan vara en koppling till Covid-effekten dar deltagare har hittat annat att
gora pa kvallar eller beror det pa inflationen dar hushall forsoker spara pengar. Masters ar ett
program som har plats for upp till 50 simmare i de olika grupperna, och med gruppen Masters Ny
hoppas vi att flera vuxencrawl-simmare ska ta klivet upp fran kursverksamheten till masters traning.
Ett mal ar att fa flera deltagare fran vuxencrawl att vélja att ga vidare i sin simning och trédna med

Masters Ny och sedan eventuellt in i Masters.

Masters SM ar planerat i mars i Eskilstuna. Malet ar att fortsatta vara en topp 10 Masters Forening i
Sverige. Mastersgruppen tréanar under varen for alla potentiella OW-tavlingar som kan komma under
sommaren. Efter férra arets Swimrun traning succé kommer vi erbjuda gratis Swimrun

grupptraningar pa tisdagar under juni-augusti.

Under hosten anpassar vi var traning och siktar pa KM senare i december.

Ansvarig Masterssektionen

Ryan Provencher




OPPET VATIEN

Vi planerar just nu att fér nionde gangen genomfora Karl-Oskarsimmet. | ar blir det I6rdagen den 15
juni. Karl-Oskarsimmet 2024 kommer att ingd i tva cuper. Distrikt Ostvenska Grandslam tillsammans
med Varnamo, Jonkoping och Motala samt den nationella OWT. | den ingar, forutom Karl-
Oskarsimmet, Stockholms Simfestival, Vansbrosimningen och SM i Motala med finalen i Malmo Open

Water Swim.

Vi har en forhoppning att kunna fortsdtta OW-traningsupplagget for barn fran grupp T3 till och med
M-grupperna fran slutet av maj (beroende pa vattentemperatur) till sommaruppehallet och dven

som en komplettering till uppstart efter sommaren.

Med hjalp av klubbens roddbat kommer vi dven kunna fortsdatta med OW- traning i slutet av
maj/bdrjan av juni. Malet ar dven att arrangera kurser i 6ppet vatten och i ar att sédnka ldgsta alder

att delta till 15 ar.

Ett kvarstaende mal dr att genomféra ett OW-klubbmasterskap i augusti.

Ansvarig Masterssektionen

Ryan Provencher




SIMHOPPSSEKTIONEN
Vdardegrund

| Vaxjo Simsallskap ar var vardegrund tydlig. Vi accepterar inte mobbning och framjar respekt for
varandra. Med valutbildade och motiverade medarbetare och ledare stravar vi efter att bedriva
verksamhet av hogsta kvalitet. Var strévan ar att skapa en langsiktig och hallbar
simidrottsverksamhet dar alla kdanner gladje och trygghet i vattnet och har mojlighet att utveckla sina

fardigheter.

Verksamhetside

Vi stravar efter att vara ledande inom simskola och simidrott i Smaland. Var verksamhet ar 6ppen for
alla och fokuserar pa att skapa gladje och trygghet i vattnet samt framja utvecklingen av
simkunnigheten. Inom simhoppssektionen vill vi inkludera alla, erbjuda Prova pa-sessioner med ¢kad
marknadsfoéring, starta Simhoppskola under sommaren 2024 och ha framstaende representanter

inom simidrotten.

Bidrag till vardegrunden

Simhoppssektionen stravar efter att inkludera alla, forutsatt att de ar simkunniga. Genom att satsa
pa Prova pa-sessioner och starta Simhoppskola under sommaren 2024 siktar vi pa att 6ka intresset
och deltagandet. Vi planerar att ha representanter som presterar val i sina aldersklasser och kommer

att bjuda in Anna Lindberg och Peter Falkman for att sdkerstalla att vara tranare ar valutbildade.

Budget
Budgeten kommer att fordelas pa tavlingar, inkdp av nytt material och utbildningar fér tranarna for

att sakerstalla en hog kvalitet i verksamheten.

Uppfoljning och Kvalitetssakring
Utvecklingssamtal med trdanare och aktiva kommer att genomféras regelbundet. Féraldramoten
kommer att anordnas for att skapa en 6ppen och transparent kommunikation for att sdkra

verksamhetens kvalitet.

Aktivitetsplan

e 12 tavlingar under aret, inklusive bade internationella tavlingar och nyborjartavlingar.

e En hemmatavling (Triangeltavling) med malet att 6ka antalet anmalningar.




e Uppstartslager pa annan ort.

e Tva lagerutbildningar for trénare i Vaxjo.

e Utbilda en domare for tavlingar.

e Utveckla traningsupplagg och struktur for Fortsattningsgruppen och Tavlingsgruppen.
e Styrkelyft for Fortsattningsgruppen och Tavlingsgruppen en gang varannan vecka.

e Fler fordldrar engagerade i simhoppsektionen.

e Arbeta for att fa en heltidsanstalld for simhoppssektionen.

Arbetsfordelning kommer ske mellan timanstallda, sektionsansvariga och foéraldrar for att optimera

resurserna.

Ansvarig Simhoppssektionen

Emma Lundin & Emma Arlid




KONSTSIMSSEKTIONEN

Aktiva

Vart mal for hela aret &r att fortsatta se konstimssektionen vaxa med nya aktiva och kunna behalla

samt anstalla fler tranare for att bygga upp underifran med nya konstsimmare.

Vi hoppas kunna kora igdng med Prova pa tillfdlle igen efter sommarlovet. Till hsten planerar vi
fortsdtta med simtréningen en gang i veckan, eventuellt erbjuda denna traning for fler aktiva.
Utvecklingen gar framat for alla vara aktiva och under hosten ser vi framfor oss att kunna flytta upp
fler simmare till Tavlingsgruppen. Vi kommer dven bjuda in fler till Breddlagret som brukar arrangeras

under hostterminen.

Samarbete
Samarbetet med KSLS ar igang och vi ska forsdka ha ett gemensamt lager under aret. | ar kommer vi
borja samarbeta pd hemmaplan med Simhoppssektionen for att kunna hjalpa och starka varandra. Vi

har planer pa att ha gemensamma lager, uppvisningar, tavlingar och saljaktiviteter.

Tavlingar

Aven i &r kommer Tavlingsgruppens aktiva erbjudas att vara med pa tévlingar under dret. Sammanlagt
ar det 6 st simmare som erbjuds att vara med och tavla. Traningar och arbete med musikprogram
pagar for fullt. Malet ar att alla 6 aktiva ska tavla till ett musikprogram antingen som solo och/eller

par. Till hésten hoppas vi kunna utéka denna tavlingsgrupp da flera av de yngre simmarna ar redo.

Tavlingar i var blir: Goteborg i mars, Jonkdping i april samt USM i maj. 2 simmare har kvalat in till USM

i dagslaget. Vi hoppas pa tva till deltagare efter varens tavlingar.

Aktiviteter och fortsatt arbete med arshjulet
Da utbildningen med fore detta elitkonstsimmaren Elisabeth Irving i kast och lyft var sa lyckad
kommer vi ansdka om Idrottsmedel fran Svensk simidrott for steg 2 av denna utbildning och hoppas

kunna ha det under aret.

Vi kommer fortsatta halla i lager pa bade pasklov och héstlov med varierande aktiviteter samt

mojlighet till dvernattning for att starka gemenskapen mellan konstsimmarna. Nyhet for i ar ar att




kunna ha négot lager ihop med KSLS och/eller Simhoppssektionen. Onskvirt hade ocks varit att

borja hostterminen med ett uppstartslager ihop med Simhoppet.

Sommaruppvisning och luciauppvisning kommer vi fortsitta med som tidigare. | ar kommer dven

Simhoppet bjudas in fér en gemensam sommaruppvisning. Arbetet med konstsimsmarkena fortsatter.

Utbildningar
Forhoppning ar att under aret fa mojlighet att utbilda 1 ny domare, steg 1. Dessutom hoppas vi kunna

utbilda nagon teknisk kontrollant. Eftersom det finns krav for att tjejerna ska fa tavla ar detta viktigt.

Ansvariga Konstsimssektionen

Sofie Nyhlén, Anne-Marie Sernestrom och Sara Ahlstrém




LIVRADDINNGSGRUPPEN

Livraddningsverksamheten kommer fortsatta under 2024 som tidigare. | dagslaget tranar ungdomarna
2 dagar i vecka, tisdagar och fredagar och vi amnar fortsatta pa det viset. Livraddningsgruppen tranar

tillsammans med Smastjarnorna pa fredagarna vilket vi ser som en styrka for bada grupperna.

Traningsverksamhet
Traning tisdagar och fredagar i Vaxjo simhall VT24

Tva traningstillfallen i veckan i Vaxj6 simhall HT24
Traningslager 5-7 januari i Ulricehamn (med JSS och Asunden sim)
Sommartrdning i augusti (preliminart v.32)

Dagslager i Vaxjo, HT24

Tavlingsverksamhet

Ungdomscupen i Ulricehamn, 3 februari

SM i Speedlifesaving i Halmstad, 9 mars

Brita Memorial och SM i poollivraddning, 6 april
Niklas Bengtsson memorial i Tylésand, 10 augusti

Hoglandsbojen i Eksjo, oktober

Ansvarig livradddningsgruppen

Josefin Palm




SAKER OCH TRYGG FORENING

Som en del av var verksamhetsidé verkar Vaxjo Simsallskap for att vara en forening dar man ska
kunna kanna sig trygg. Vi arbetar standigt for att bedriva en idrottsverksamhet dar barn och
ungdomar ska kanna sig trygga och dar foraldrar ska kdnna sig sakra med att ha sina barni

verksamheten.

Vaxjo Simsallskap ar med i projektet Saker och trygg forening som Vaxjo kommun har startat upp i
samarbete med RF-SISU Smaland. Projektet och certifieringen gar ut pa att féreningar ska arbeta for
battre halsa, minskad skadefrekvens, 6kad sdakerhet och trygghet inom barn- och ungdomsidrott.
Certifieringen visar att de féreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet i Vaxjo kommun

besitter en sdkerstalld kompetens inom verksamheten.

Under 2024 fortsatter vi arbetet for att bibehalla certifieringen. En 6versyn av nedanstdende
dokument ska goras for att sdkerstélla att de ar uppdaterade i enlighet med féreningens mal. Detta

gors av styrelse, personal och sektionsansvariga.

Krishanteringsplan

Forebyggande atgarder och rutiner vid olycksfall
Sakerhet - Anlaggning och lokaler
Vardegrundsdokumentation

Utbildningsplan

Barnrattsplan

Vi kommer dven att fortsatta presentera och diskutera de dokument som ar aktuella for ledare i
samband med uppstartsmoéten och internutbildningar infor nya terminer. Vi gor detta for att
dokumentationen ska hallas levande och for att vara ledare ska kunna agera som goda forebilder for

vara aktiva. De dokument som &r aktuella for foraldrar tas upp pa féraldraméten foér vara grupper.

Under 2024 har vi som mal att arbeta fram en egen hallbarhetspolicy. | nuldget forséker vi jobba mot
Riksidrottsférbundets hallbarhetspolicy, men kanner att vi ar i behov av en som &r anpassad efter var

verksamhet och vara férutsattningar.

O.XO

Certifierad Saker och .
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trygg forening 2021




